
Thierry Omeyer
Double champion olympique, cinq fois champion du monde, et
triple champion d’Europe, Thierry Omeyer est reconnu comme
l’un  des  plus  grands  gardiens  de  but  de  l’histoire  du
handball. Consacré meilleur gardien de tous les temps par
l’IHF (Fédération Internationale de Handball) en 2010, il a
marqué durablement le sport français et international.

Un début prometteur
Né à Mulhouse, Thierry découvre le handball à l’âge de 9 ans
et  rejoint  rapidement  le  centre  de  formation  du  club  de
Sélestat. Doté d’un talent exceptionnel, il impressionne dès
ses débuts par des performances hors normes, affichant des
pourcentages  d’arrêts  supérieurs  à  50  %.  Il  décroche  son
premier titre de meilleur gardien de la saison en 2000, une
distinction  qui  marquera  le  début  d’une  carrière
exceptionnelle.

Une carrière au sommet
En club, Thierry Omeyer s’illustre d’abord avec Montpellier,
où il remporte plusieurs titres, dont la Coupe de France. De
2006 à 2013, il évolue au sein du prestigieux club allemand
THW  Kiel,  où  il  enrichit  son  palmarès  avec  des  titres
nationaux et européens, avant de revenir en France pour jouer
à  Montpellier  puis  au  Paris  Saint-Germain.  En  tout,  il
accumule 26 coupes nationales, 15 titres de champion national,
et 4 Ligues des Champions.

Mais c’est en Équipe de France que Thierry Omeyer inscrit
véritablement son nom dans l’histoire. Avec 358 sélections
entre  1999  et  2017,  il  participe  à  l’ère  dorée  des
« Experts », surnom donné à cette génération légendaire. Il
remporte  notamment  deux  médailles  d’or  olympiques  (2008,
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2012), trois championnats d’Europe, et cinq championnats du
monde. À chaque tournoi, son rôle de gardien décisif et son
leadership naturel font la différence.

Un  leader  sur  et  en  dehors  du
terrain
En tant que capitaine des Bleus, Thierry a su fédérer ses
coéquipiers  et  incarner  l’excellence.  Il  a  traversé  les
victoires  éclatantes  comme  les  moments  plus  difficiles,  à
l’image de la finale perdue des Jeux de Rio 2016 face au
Danemark.  Ce  mélange  d’humilité,  de  détermination  et  de
capacité à rebondir fait de lui un modèle inspirant.

Conférencier en entreprise
Aujourd’hui,  Thierry  Omeyer  partage  son  expérience  et  ses
enseignements  avec  le  monde  de  l’entreprise.  En  tant  que
conférencier, il aborde des thèmes universels tels que :

La  performance  collective,  en  mettant  en  lumière
l’importance  de  l’esprit  d’équipe  pour  atteindre  des
objectifs ambitieux.
Le dépassement de soi, en s’appuyant sur ses propres
défis pour encourager à sortir de sa zone de confort.
La  gestion  des  échecs  et  des  succès,  un  équilibre
indispensable dans la quête d’excellence.
La  résilience  et  la  gestion  du  stress,  des  clés
essentielles dans les environnements compétitifs.

Avec sa vision issue du sport de haut niveau, Thierry Omeyer
inspire les organisations à relever leurs propres défis, en
s’appuyant sur les valeurs qui ont construit sa carrière.

Véritable ambassadeur du sport français, Thierry Omeyer est
bien plus qu’un gardien de but légendaire : il est un symbole
de discipline, de leadership et de dépassement de soi, des



qualités  qui  trouvent  des  échos  puissants  dans  le  milieu
professionnel.


