
Théo Curin

Théo Curin incarne la résilience, le dépassement de soi et l’inspiration.

Amputé des quatre membres à seulement 6 ans à la suite d’une méningite foudroyante, il transforme
rapidement cette épreuve en une force inébranlable. Passionné par la natation dès son plus jeune
âge, il intègre le pôle France handisport de Vichy à 13 ans, où il se distingue par son talent et sa
détermination. À 16 ans, il devient le plus jeune athlète de la délégation française aux Jeux
paralympiques, marquant ainsi le début d’une carrière exceptionnelle.

Aujourd’hui, Théo Curin n’est pas seulement un nageur d’élite, mais également conférencier,
acteur, mannequin et chroniqueur, portant un message universel : les obstacles peuvent devenir
des opportunités. À travers ses exploits sportifs, son engagement médiatique et ses interventions
inspirantes, il encourage chacun à repousser ses limites.

Un palmarès sportif impressionnant

2017 : Double Vice-Champion du Monde en natation handisport.
2019 : Médaille de bronze au 200m nage libre lors des Championnats du Monde à Londres.
2020 : Premier athlète quadri-amputé à terminer un half Ironman aux Sables d’Olonne, en
6h53.
2021 : Réalisation de la traversée du lac Titicaca (108 km à 3 800 m d’altitude, dans une
eau à 12°C), en autonomie complète, aux côtés de Malia Metella (vice-championne olympique)
et Matthieu Witvoet (éco-aventurier).

https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/theo-curin/


Ces accomplissements illustrent non seulement son endurance physique, mais également sa capacité
à inspirer des millions de personnes à travers le monde.

Théo Curin : un conférencier inspirant

À travers ses conférences, Théo partage avec authenticité et passion son parcours hors norme, ses
valeurs et ses leçons de vie. Il s’adresse aussi bien aux entreprises, aux écoles qu’aux organisations
en quête de transformation et de motivation.

Thématiques abordées :

Dépasser ses limites : Comment transformer la peur et les doutes en moteurs de réussite.
Transformer l’adversité en opportunité : Sa vision unique du handicap comme une force.
Travail en équipe et persévérance : L’importance de la solidarité dans l’atteinte des
objectifs collectifs.
Gestion du changement : Inspirer des solutions face aux défis personnels et professionnels.

Chaque intervention de Théo est une immersion captivante dans son univers, enrichie d’anecdotes
marquantes, de réflexions profondes et d’un humour bien dosé. Son message est clair : « Rien n’est
impossible, même face à l’adversité. »

Une personnalité engagée et polyvalente

En dehors de ses exploits sportifs, Théo Curin est une figure publique reconnue. En tant que
mannequin, il milite pour la représentation de la diversité dans les médias. À la télévision, il s’est
illustré comme acteur dans la série « Plus belle la vie » et chroniqueur sur France Télévisions,
portant un regard positif sur le handicap et l’acceptation de soi.

Pourquoi choisir Théo Curin pour vos événements ?

Un exemple concret de résilience : Son histoire bouleverse les perspectives et motive à
agir.
Un storytelling captivant : À travers ses récits d’aventures et ses réflexions personnelles, il
touche tous les publics.
Un engagement fort : Inclusivité, dépassement de soi et solidarité sont au cœur de ses
messages.

Faites de votre événement un moment inoubliable avec Théo Curin.


