
Stéphane Tourreau
Stéphane Tourreau est un apnéiste français. Depuis tout petit
ce sportif est un passionné d’apnée. Admiratif du monde marin
et de sa richesse.

En parallèle de son envie de développer ce sport, Stéphane
Tourreau  a  participé  et  remporté  plusieurs  compétitions
d’apnées durant sa carrière (Champion de France, spécialiste
du poids constant, du poids variable, vice-champion du monde
en poids constant).

Aujourd’hui il avec comme theme centrale l’état de pleine
présence… Ils profitent de ses interventions pour mettre à
profit son expérience et son vécu auprès de vos participants.

https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/stephane-tourreau/

