
Julien Absalon 
Julien  Absalon  est  un  ancien  coureur  cycliste  français
spécialisé en VTT cross-country (XCO). Considéré comme l’un
des plus grands champions de l’histoire de cette discipline,
il affiche un palmarès exceptionnel :

Double champion olympique (2004 à Athènes, 2008 à Pékin)
Septuple vainqueur du classement général de la Coupe du
Monde (2003, 2006, 2007, 2008, 2009, 2014 et 2016)
Quintuple champion du monde (2004, 2005, 2006, 2007,
2014)
Quintuple  champion  d’Europe  (2006,  2013,  2014,  2015,
2016)
Quatorze fois champion de France (de 2003 à 2016)

Une carrière d’excellence et un engagement durable

Après  avoir  dominé  le  circuit  mondial  pendant  plus  d’une
décennie, puis avoir su s’adapter à l’évolution matérielle et
réglementaire de son sport, Julien Absalon annonce sa retraite
sportive  en  2018,  en  raison  d’allergies  affectant  ses
performances.  Animé  par  la  volonté  de  transmettre  son
expérience, il fonde la même année l’équipe « Absolute-Absalon
» dont l’ambition est de former une nouvelle génération de
champions et de contribuer au rayonnement de la France aux
Jeux Olympiques.
Julien  Absalon  est  également  Ambassadeur,  testeur  et
consultant pour la marque de cycles Suisse BMC et pour le
fabricant français d’accessoires de vélo Ekoi.
Il a par ailleurs été l’un des premiers sportifs cyclistes à
promouvoir la pratique de l’eBike, et a travaillé avec la
marque française de vélo à assistance électrique Moustache et
avec le leader de la motorisation, Bosch.
Julien Absalon partage son amour pour les sports outdoor via
des vidéos et des récits de ses aventures à vélo et en trail
running.

https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/julien-absalon/


Julien Absalon : conférencier inspirant

Fort de ses nombreuses années de professionnalisme et de son
expérience  au  plus  haut  niveau,  Julien  Absalon  intervient
aujourd’hui comme conférencier pour partager les enseignements
tirés de sa carrière exceptionnelle. Ses interventions sont
reconnues pour leur authenticité et leur impact, abordant des
thématiques variées telles que :

La gestion de l’échec et la résilience
L’esprit d’équipe et l’importance du collectif
La motivation et le dépassement de soi
La performance et la gestion du stress
La mise en place d’objectifs

Consultant médiatique

En parallèle de ses activités sportives et entrepreneuriales,
Julien Absalon est aussi consultant pour France Télévisions,
apportant son expertise et ses analyses pointues lors des
grandes compétitions de VTT.

Julien Absalon incarne l’excellence, la rigueur et l’esprit de
transmission. Son parcours impressionnant et sa capacité à
transformer  les  défis  en  opportunités  inspirent  tant  les
sportifs que les professionnels en quête de performance et de
résilience.

 


