
Jo-Wilfried Tsonga

Conférencier  –  Performance,
résilience et leadership
Ancien numéro 5 mondial, Jo-Wilfried Tsonga est l’une des plus
grandes  figures  de  l’histoire  du  tennis  français.
Professionnel de 2004 à 2022, il s’est imposé parmi l’élite
mondiale grâce à un jeu spectaculaire, une puissance physique
exceptionnelle et un état d’esprit unanimement salué sur le
circuit ATP.

Révélé au grand public lors de sa finale à l’Open d’Australie,
où  il  élimine  notamment  Rafael  Nadal,  Jo-Wilfried  Tsonga
s’installe durablement parmi les meilleurs joueurs du monde.
Au cours de sa carrière, il remporte 18 titres ATP, dont deux
tournois  Masters  1000,  dispute  six  demi-finales  en  Grand
Chelem  et  participe  aux  plus  grandes  compétitions
internationales.

Au-delà de son palmarès, Jo-Wilfried Tsonga est reconnu pour
sa capacité à rebondir après de nombreuses blessures qui ont
jalonné sa carrière. Il a constamment dû réinventer son jeu,
adapter sa préparation et faire preuve d’une résilience hors
du  commun  pour  revenir  au  plus  haut  niveau.  Son  parcours
illustre la capacité à transformer les difficultés en moteurs
de progression.

Depuis la fin de sa carrière sportive en 2022, il intervient
auprès  d’entreprises,  de  dirigeants  et  de  grandes
organisations pour partager les enseignements du sport de haut
niveau  sur  le  leadership,  la  gestion  de  la  pression,  la
performance durable et la force du collectif. Il s’investit
également dans plusieurs projets entrepreneuriaux et dans la
transmission auprès des jeunes générations.

https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/jo-wilfried-tsonga-conferencier/


Faits marquants
Ancien n°5 mondial au classement ATP.
18 titres ATP en simple, dont deux Masters 1000.
Finaliste de l’Open d’Australie.
Six demi-finales en Grand Chelem (Tournoi de Wimbledon,
Internationaux de France de tennis).
Vainqueur de la Coupe Davis avec l’équipe de France.
Médaille d’argent en double aux Jeux olympiques d’été de
2012.
Plus de 18 années passées au plus haut niveau du tennis
mondial.

Thématiques d’intervention
À travers près de vingt ans au sommet du tennis mondial, Jo-
Wilfried Tsonga partage les clés qui permettent de performer
durablement, de rebondir face aux difficultés et de conserver
le plaisir de gagner, même dans les environnements les plus
exigeants.

Leadership et esprit d’équipe
Performance durable
Résilience face aux échecs et aux blessures
Gestion de la pression
Préparation mentale
Dépassement de soi
Motivation et engagement
Construire une carrière sur le long terme

Pourquoi choisir Jo-Wilfried Tsonga
comme conférencier ?
Inviter Jo-Wilfried Tsonga, c’est faire intervenir l’un des
sportifs français les plus populaires et les plus inspirants
de sa génération. Son parcours dépasse largement le cadre du



tennis : il raconte l’importance de la persévérance, de la
préparation, de la confiance en soi et du collectif dans la
réussite. Habitué à évoluer sous une pression permanente face
aux  meilleurs  joueurs  de  l’histoire,  il  livre  des
enseignements  concrets  sur  la  gestion  des  émotions,  la
recherche de l’excellence et la capacité à rebondir après les
épreuves. Son authenticité, son énergie communicative et son
regard  sur  la  haute  performance  en  font  un  intervenant
particulièrement apprécié des entreprises.


