
Jean François Thiriet
 

Après  un  passé  d’infirmier  diplômé  d’état,  et  de  cadre
infirmier, Jean François Thiriet a prolongé ses compétences en
relation  d’aide  en  devenant  coach  professionnel  et
facilitateur  certifié  en  intelligence  collective.  

 

 

 

Quand  je  relis  cette  rédaction  de  3ème  (voir  photo)  au
collège ou je parlais de mon futur métier de psychologue, je
me dis que tout était déjà là (mes fautes d’aurtografe aussi
!) : « J’aime participer à la vie des gens, en essayant de
les faire communiquer avec l’extérieur car à mon humble avis,
elles sont trop recroquevillées sur elle-mêmes ».

 

 

 

 

Son expérience du CARE, à savoir « prendre soin » en tant
qu’infirmier  diplômé  d’état  et  de  cadre  infirmier  en
psychologie médicale l’ont amené à côtoyer la maladie chez ses
patients. Mais aussi à traverser sa maladie. Il apprend alors
deux choses fondamentales :

1- Notre santé dépend en grande partie de 3 relations : celle
que nous entretenons avec nous-même,  avec les autres et avec
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la Vie. C’est ainsi que lui vient sa passion pour le coaching
de l’individu et la facilitation pour le collectif.

2- Se concentrer sur un dysfonctionnement ou une souffrance en
soi  ne  suffissent  pas  pour  s’en  guérir.  Prendre  soin  et
renforcer ce qui va bien et qui souhaite grandir est au moins
tout aussi important pour réussir. De cette réflexion nait
son approche positive et générative.

 

Jean  François  Thiriet  :
conférencier en entreprise
 

Depuis maintenant 17 ans, Jean François continue de prendre
soin du potentiel de ses clients en exerçant les métiers de
coach  professionnel  et  facilitateur  en  intelligence
collective mais aussi spécialiste de l’approche générative.

Celle-ci consiste à faire appel aux multiples intelligences de
ses clients comme la puissance de leur mental, la sensibilité
de leurs émotions ou la sagesse de leur corps afin que les
changements soient durables.

Il propose notamment du mentorat pour un impact positif sur la
vie des autres.

Facilitateur  et  Coach  certifié  DSG,  Jean  François  est
titulaire d’un diplôme de Superviseur de Coach délivré par la
Coaching Supervision Academy de Londres et fait partie de
l’EMCC (European Mentoring & Coaching Council).

Aujourd’hui, Jean François est motivé à aider les dirigeants,
les  managers  et  leurs  équipes  à  être  plus  plus  agiles,
davantage innovants et résilients seuls et ensemble. En bref,



comme le dirait le jeune Jean François de 3ème, en « moins
recroquevillés« .

 

Palmarès & faits marquants
 

8500 participants à ses formations depuis 17 ans,
180 dirigeants ou managers coachésen France, en Algérie,
au Maroc, aux Etats-Unis, en Hollande ou en Suisse
Co-créateur et animateur du 1er MOOC Francophone sur
l’Intelligence Collective (2500 inscrits dans le monde)
Co-fondateur avec du questionnaire »MetoWe » du niveau
d’intelligence collective dans les équipes.
Créateur du « Jeu du coach », un jeu de cartes de
coaching professionnel basé sur la Programmation Neuro-
Linguistique et les outils du changement génératif.
Co-auteur du premier livre en français sur les Groupes
Mastermind,Créateur  de  la  Mastermind  Business  Academy
(la MBA) pour professionnaliser le nouveau métier de
facilitateur de groupes Mastermind. 
Auteur de 5  livres sur la qualité de vie et la qualité
des relations au travail dont certains ont été traduits
en anglais et espagnol.


