
Hassana Outaghate

Hassana Outaghate est executive coach, formatrice et conférencière dans des moyennes et
grandes entreprises en France et à l’étranger. Elle s’appuie sur les plus frappantes études en
physique quantique, et en neurosciences, ainsi que sur l’analyse de plus de 10 années
d’expérience personnelle, pour démontrer que chaque être humain n’a pas des rêves par hasard,
et qu’il possède en lui, toutes les capacités pour les accomplir.  

Elle propose des conférences notamment autour des thématiques suivantes :

– Le champ quantique et la loi d’attraction
– Le pouvoir illimité du cerveau
– La puissance des croyances 
– Les neurosciences au service de la réalisation de ses rêves

https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/hassana-outaghate/


– Devenir « super conscient »
– Le pouvoir du refus – Hacking du subconscient
– Transformer sa relation à l’argent
– L’amour et l’acceptation de soi
– Comment et pourquoi booster son estime de soi
– Trouver sa légende personnelle
– La communication non violente
– Comment communiquer quel que soit son interlocuteur.

Diplômée d’un master spécialisé en finance, et major de sa promotion en école de commerce,
Hassana s’est établie pendant près de 14 années, dans différentes fonctions notamment en
management, en cabinet d’audit et de conseil, et en banque de financement et
d’investissement, en France et à l’étranger. 

Passionnée par l’être humain, le fonctionnement du cerveau, le développement personnel au
service de l’accomplissement de soi, et la spiritualité Hassana s’est formée au coaching. Elle est
certifiée de l’Institut des Neurosciences Appliquées (Paris, Tel-Aviv, Montréal) et de l’école HEC
(Jouy-en-Josas).

Hassana est également autrice, son ouvrage – Le Pouvoir de la Pensée – Les clefs pour
comprendre son cerveau et réaliser ses rêves – sera publié en septembre 2022.


