Florent Manaudou

Florent Manaudou, champion olympique, est 1'un des sportifs les plus emblématiques de sa
génération, qui a marqué a jamais I’histoire de la natation francaise et mondiale. Avec un parcours
riche en défis, en victoires et en reconversions, il incarne les valeurs de dépassement de soi, de
résilience et de quéte de I’excellence. Aujourd’hui, il partage ces legons de vie lors de conférences
captivantes, spécialement congues pour inspirer les entreprises et les organisations en quéte de
performance durable et de leadership éclairé.


https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/florent-manaudou/

Un athlete d’exception : des débuts prometteurs a la consécration
olympique

Né le 12 novembre 1990 a Villeurbanne, Florent Manaudou baigne dans une famille sportive. Son
frére ainé, Nicolas Manaudou, et surtout sa sceur, Laure Manaudou, médaillée d’or aux Jeux
olympiques de 2004, I'ont inspiré des son plus jeune age a poursuivre une carriere dans la natation.
Mais Florent ne voulait pas se contenter de suivre les traces de ses ainés: il voulait écrire sa propre
histoire.

Apres des débuts prometteurs au niveau national, il connait un véritable tournant en 2012, lorsqu’il
remporte la médaille d’or au 50 métres nage libre lors des Jeux olympiques de Londres. A
seulement 21 ans, il devient une référence mondiale dans les épreuves de sprint en natation. Ce
succes fulgurant lui ouvre les portes des compétitions internationales, ou il accumule médailles et
records.

Entre 2012 et 2016, Florent domine les bassins, ajoutant a son palmares des titres prestigieux,
notamment plusieurs médailles aux Championnats du Monde et aux Championnats d’Europe.
Mais derriere ces performances exceptionnelles se cache une discipline rigoureuse, une gestion du
stress millimétrée et une volonté inébranlable de progresser.

La pause sportive : un choix audacieux et inspirant

En 2016, apres les Jeux olympiques de Rio ol il décroche deux médailles d’argent, Florent
Manaudou décide de faire une pause dans sa carriére de nageur. Ce choix surprend et intrigue :
pourquoi quitter les bassins alors qu'il est au sommet de sa gloire ? Florent explique alors ressentir
le besoin de se réinventer, de relever de nouveaux défis et de trouver un équilibre personnel en
dehors de la pression constante de la compétition.

Il se tourne alors vers une autre passion : le handball. En intégrant un club de haut niveau, il prouve
sa polyvalence et sa capacité a s’adapter a des environnements différents. Cette période de
transition lui permet de réfléchir a son parcours, de travailler sur son mental et de préparer un
éventuel retour dans la natation.

Le retour triomphal : une lecon de résilience

En 2019, Florent Manaudou revient sur le devant de la scéne aquatique. Ce retour est marqué par
des performances impressionnantes, témoignant de sa détermination et de son engagement sans
faille. I1 démontre que, méme apres une pause, il est possible de retrouver le sommet grace a une
stratégie claire, un travail acharné et une gestion mentale optimisée.

Ce retour lui vaut de nombreuses éloges, tant de la part des amateurs de sport que des
professionnels, et illustre parfaitement 'idée que I’échec ou les pauses ne sont pas des fins,
mais des opportunités de transformation.

Un conférencier inspirant : des thématiques au service des entreprises

Fort de son parcours exceptionnel, Florent Manaudou intervient aujourd’hui en tant que
conférencier pour partager les lecons tirées de sa vie d’athlete. Ses interventions sont
personnalisées et adaptées aux besoins des entreprises et des organisations, qu'il s’agisse de
motiver des équipes, d’optimiser la gestion du stress ou de renforcer le leadership.



La reésilience : rebondir face aux deéfis

Florent raconte avec authenticité les moments de doute et de remise en question qu'il a traversés,
notamment lors de sa pause sportive. Il explique comment ces périodes difficiles ont nourri sa
capacité a rebondir et a revenir plus fort, des enseignements précieux pour les collaborateurs
confrontés a des changements ou des échecs.

La gestion de la pression et du mental

Dans le sport de haut niveau, tout se joue en quelques secondes. Florent partage ses techniques
pour gérer la pression, rester concentré et exceller sous contrainte. Ces compétences sont
directement transposables dans le monde professionnel, ou le stress et les deadlines sont
omniprésents.

La performance durable : maintenir I’excellence dans le temps

La réussite ne se mesure pas uniquement par les victoires ponctuelles, mais par la capacité a durer
et a se renouveler. Florent explique comment il a appris a équilibrer ambition et bien-étre, une
notion clé pour les entreprises souhaitant batir des équipes performantes sur le long terme.

L’importance du collectif : réussir ensemble

Les relais en natation et le handball ont appris a Florent que les succes individuels sont
indissociables des efforts collectifs. Il aborde I'importance de la cohésion d’équipe, de la
communication et de la confiance pour atteindre des objectifs communs.

Un homme aux multiples facettes : leadership et humiliteé

Au-dela de ses exploits sportifs, Florent Manaudou est reconnu pour sa personnalité authentique et
accessible. Il s’adresse a son audience avec sincérité, partageant des anecdotes captivantes et des
réflexions profondes. Cette approche lui permet de captiver des publics variés, qu'il s’agisse de
cadres dirigeants, de managers ou d’équipes opérationnelles.

En tant que conférencier, il se distingue par sa capacité a connecter avec son audience, a
transmettre des messages percutants et a inspirer des changements concrets dans les mentalités et
les comportements.

Choisir Florent Manaudou comme conférencier, c’est offrir a vos équipes 1’opportunité de découvrir
les coulisses d'un parcours exceptionnel et d’en tirer des legcons applicables a leur propre vie
professionnelle. A travers des messages forts et des exemples concrets, il aide les organisations a
transformer les défis en opportunités, a batir une performance durable et a inspirer un
leadership éclairé.



