
Delphine Luginbuhl & Aurélie Pennel

Delphine Luginbuhl et Aurélie Pennel se sont rencontrées dans un cadre professionnel. Ces deux
personnalités, optimistes de nature, se sont rapidement trouvées de nombreux points communs.
De nombreux retours de leurs collègues mettaient en avant leur optimisme et leur positivisme.
Cependant, pour nos deux conférencières professionnelles, il est naturel d’être optimiste, et le
constat que certaines personnes ne le sont pas leur a permis de débuter leur aventure de
conférencières professionnelles en binôme.

Ce duo de conférencières professionnelles en entreprise connait très bien les problématiques
récurrentes des sociétés qui les engagent pour intervenir durant leurs évènements corporate. En
effet, elles n’ont jamais quitté leurs postes respectifs, et c’est un point qui leur tient à cœur, afin de
toujours rester proches des problématiques en entreprise.

Ces deux conférencières professionnelles partagent leur bonne humeur tout au long de leur
intervention en entreprise. Elles apprécient le contact avec leur audience et reçoivent de
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nombreux messages positifs après leur discours en entreprise. On leur dit souvent qu’elles
incarnent les valeurs qu’elles transmettent, cela signifie qu’elles sont naturellement optimistes
et qu’elles partagent ce mode de vie.

Ces intervenantes en entreprises interviennent donc sur la thématique de l’optimisme, mais
également sur la problématique de l’amélioration de la relation client et également sur la mise à
l’action d’une entreprise au travers de la problématique « Oser Agir ».

Delphine Luginbuhl et Aurélie Plennel réalisent également des ateliers de team building lors
de leurs interventions en entreprise. Ainsi, cela leur permet de réaliser des activités en petit groupe
afin de bien démontrer des notions d’optimisme. Cela permet de passer de la théorie à la pratique,
dans une ambiance ludique.

À la recherche d’intervenants pour animer un séminaire ou une conférence d’entreprise
sur l’optimisme ? Delphine et Aurélie est un duo de conférencières professionnelles qui
connaissent sur le bout des doigts le sujet de l’optimisme. Contactez-nous pour les engager pour
votre évènement d’entreprise. Pour en savoir plus sur ces conférencières, découvrez l’interview
d’Aurélie Luginbuhl.

Nouvelle conférence de Delphine Luginbuhl : “La Force du
Lien”

Et si le lien humain était le véritable moteur de la performance
collective ?
Dans sa nouvelle conférence “La Force du Lien”, Delphine Luginbuhl explore ce levier souvent
oublié qui transforme des collaborateurs en équipe engagée. Grâce à sa méthode F.O.R.C.E, elle
dévoile cinq clés puissantes pour raviver la cohésion, restaurer la confiance et redonner envie de
travailler ensemble — même dans des contextes complexes : équipes à distance, structures
transverses ou périodes de changement.

Ingénieure Centrale Paris, coach et psychologue du travail, Delphine conjugue rigueur, sens humain
et 25 ans d’expérience en management, stratégie et RH. Sa conférence, à la fois inspirante et
pragmatique, offre un véritable voyage au cœur des dynamiques collectives, ponctué d’exemples
concrets, d’humour et d’outils immédiatement activables.

Un moment vivant pour remettre le lien au centre des organisations, recréer de la coopération et
transformer durablement l’engagement des équipes.


