Clément Secchi

Une trajectoire vers 1’excellence

A seulement 24 ans, Clément Secchi s’impose comme 1’un des
grands espoirs de la natation francaise. Spécialiste du 100
metres papillon, il a remporté la médaille de bronze aux Jeux
Olympiques de Paris 2024 dans le relais francais, aux cb6tés de
nageurs de renom tels que Léon Marchand. Cette performance
marque l'aboutissement de plus de dix années d’entrainement
acharné, de rigueur et de discipline, pour une course de 51
secondes a peine.

Mais Clément, ce n'’est pas uniquement un palmares : c’est
aussi un parcours international et wune maturité
impressionnante. Il a passé trois ans au Canada puis un an aux
Etats-Unis pour ses études, s'imprégnant de la culture nord-
américaine de la performance et du collectif. Ce mélange
d'expériences, de cultures et d’objectifs fait de 1lui un
athlete a la fois concentré, engagé et inspirant.

Actuellement tourné vers les Championnats du monde 2026 et les
JO de Los Angeles 2028, Clément incarne cette nouvelle
génération de sportifs professionnels pour qui valeurs,
constance et vision long terme sont aussi importantes que le
chrono.

Clément Secchi, conférencier : rigueur, mental et vision
d’équipe

Clément Secchi intervient aupreés des entreprises, écoles ou
organisations avec une force de frappe rare : celle d’'un
sportif de tres haut niveau qui partage son parcours avec
sincérité et humilité. Son expérience des Jeux Olympiques,
mais aussi de 1’exigence au quotidien, lui permet de délivrer
des messages forts autour de l’engagement, du mental, de la
discipline et du collectif, en francais ou en anglais.


https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/clement-secchi/

Ses interventions s'’'adaptent aussi bien aux événements de
cohésion d’équipe, qu’'aux séminaires de management, ou encore
aux conventions inspirantes pour booster 1’énergie et
Ll’ambition des collaborateurs.

Thématiques phares de conférence :

= S’entrainer 10 ans pour 51 secondes aux JO : 1'état
d’esprit d’un athlete olympique

= Les coulisses des JO Paris 2024 : émotions, pression et
dépassement de soi

- Comment rester concentré sur ses objectifs dans la durée

= L’importance du collectif dans un sport individuel

= Vision 2028 : comment gérer 1l'aprés pour se projeter
plus haut

= Discipline, répétition, rigueur : les ingrédients
invisibles du succes

- Gérer les sacrifices et faire les bons choix

= Intention, constance, curiosité : batir un mental de
champion

= Valeurs, culture et histoire : les fondations d’une
cohésion durable

Avec une parole fluide, une posture humble mais impactante,
Clément touche un large public — des jeunes collaborateurs
jusqu’aux top managers — par sa capacité a relier sport de
haut niveau et performance en entreprise.

Palmares et faits marquants

 Médaille de bronze aux Jeux Olympiques de Paris 2024

(relais)
= Top 13 mondial sur 100m papillon
-Formé au Canada et aux Etats-Unis : ouverture

internationale, maitrise du francais et de 1'anglais
= Actuellement en préparation pour les Championnats du
monde 2026 et les JO Los Angeles 2028



