Christian Lanta

Né a Toulouse le 20 juin 1952, Christian débute comme joueur
de rugby de haut niveau au SU AGEN puis en tant
qu’'international junior et universitaire.

Par la suite, il devient professeur certifié d'EPS au Lycée

Henri IV a Paris puis en STAPS a 1'Université Paris X
Nanterre.

Durant 36 ans, sa passion du rugby 1'amene a étre
successivement entraineur et manager a travers différents
clubs : RCF Paris, Begles Bordeaux, Benetton Trévise, SU Agen,
Aviron Bayonnais et USA Perpignan .

En véritable compétiteur et leader, c’'est naturellement que
Christian développe la culture de la gagne. C'est ainsi qu’il
sera Champion du Monde en Afrique du Sud avec l’Equipe de
France Universitaire en 1996, 4 fois Champion de France avec
le RCF Paris en 1990, le SUA en 2010 (Pro D2) et 1'USAP en
2018 et 2021 (Pro D2) mais aussi 2 fois Champion d’Italie avec
Trévise en 1997 et 1998.

Ses efforts et son expertises sont remarqués sur le terrain.
I1 recevra alors plusieurs distinctions personnelles comme :

= 1'0scar de bronze du Midi Olympique du Meilleur
Entraineur Francais en 2002

= Elu Meilleur Staff de Pro D2 lors des Nuits du Rugby de
2018 et 2021.

Christian est également Président de « 1’Académie des coachs »
regroupant Claude ONESTA, Ugo MOLA, Laurent LABIT, Vincent
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COLLET, Laurent TILLIE et d'autres entraineurs et
sélectionneurs tricolores de tres haut niveau.

Christian Lanta : conférencier

Aujourd’hui, Christian partage son expérience et son expertise
en entreprise ou il prone 1'intérét d’un management
participatif. Mais ce n’est pas tout, puisqu’il intervient
également sur les thémes suivants

»le role de 1’empathie et de 1’autonomisation des
collaborateurs pour générer de la motivation.

- la capacité a donner du sens a chacune des missions qui
leur sont confiées.

= L'esprit d’équipe

- le leadership

= la performance

- 1'atteinte d’objectifs.



