Céline Couchet

Céline Couchet est une conférenciere et experte en aviation
militaire, ainsi qu’en développement humain. Elle a débuté sa
carriere dans 1’Armée de l’'air en 2001 en tant que sous-
officier dans le contr6le aérien, puis a ensuite évolué pour
devenir personnel navigant en 2004.

Avec plus de 10 ans d’expérience opérationnelle, elle a
participé a de nombreuses missions a 1’étranger, notamment en
Afghanistan, en Afrique et en Irak, ainsi qu’a des exercices
interalliés et internationaux.

En 2010, Céline a décidé de se spécialiser dans le domaine des
facteurs humains dans l’'aviation. En dispensant des cours sur
la gestion des ressources humaines et en animant des séances
au simulateur de vol, elle sensibilise les équipages aux
décisions et a la communication en mission.

Depuis 2017, elle est instructrice pilote au sein de
l’escadron de transformation des équipages Mirage 2000 D, ou
elle encadre également des séances de préparation mentale.

En parallele de sa carriere militaire, Céline est une
passionnée de sport, détenant une ceinture noire de judo et
ayant participé aux championnats de France 3éme division en
2018.

Titulaire d’'un executive MBA de la Business School de Nancy,
Céline Couchet est également Officier de sécurité aérienne
spécialisée dans la maitrise des risques aériens et le conseil
en gestion des problématiques liées a la sécurité aérienne sur
la base de Nancy et au sein de la communauté des Mirage 2000.

Aujourd’hui, elle partage son expertise lors de conférences et
de formations en entreprise, abordant des thématiques telles
que le leadership, la gestion des risques, 1l’esprit d’équipe
et la communication interpersonnelle, dans le but d’optimiser
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les ressources humaines et la performance des entreprises.



