Camille Lacourt

Camille Lacourt est un nageur hors-pair, spécialiste des
épreuves de dos.

Apres sa carriere de sportif de haut niveau et ses nombreux
records, il se lance dans les conférences en entreprise. Il
bat notamment le record d’Europe sur le 100 metres dos a
Budapest en 2010.

Au cours de ses conférences, il partage avec passion, son
expérience, ses accomplissements ainsi que ses échecs, dans le
but d’inspirer son auditoire a maintenir une vision a long
terme lors de la poursuite d’un projet et a persévérer pour
atteindre un objectif donné.

Camille établit un paralléele pertinent entre le sport de haut
niveau et le monde de 1’entreprise, soulignant les similitudes
et les lecons que l’'on peut tirer des deux domaines. Il met en
avant 1’importance de la détermination, de la discipline et du
travail acharné pour atteindre 1’excellence dans ces deux
domaines.

I1 aborde les themes de : la gestion de 1’échec, la réussite,
les objectifs, 1l’esprit d’équipe, ou encore comment réussir a
faire d’un sport individuel un sport d’équipe.

Palmares & Faits marquants :

=5 fois champion du Monde de natation
=5 fois champion d’Europe

=21 fois champion de France

=1 record d’Europe

=4 records de France


https://www.startnplay.com/personnalite/conferencier/camille-lacourt/

