
Marc Raquil

Marc Raquil est un ancien athlète français qui pratiquait le 400m. Il est encore aujourd’hui le co-
détenteur du record de France du relais 4×400m (en 2min 58sec 96).

L’athlète français a pratiqué dès son plus jeune âge des sports collectifs, il débute l’athlétisme assez
tard (à l’âge de 18 ans). Il se focalise rapidement à la pratique du cross, discipline sélective et
formatrice. Sa carrure le prédestinait pourtant plus vers le sprint long.

Multiple champion de France du 400m. Marc Raquil se fait remarquer pour la première fois
en 2001, quand il bat le record de France du 400m. Sa façon de courir et son look le rendent
rapidement populaire auprès des médias.

Ascension au plus haut niveau

En 2001, aux Championnats du monde, il est éliminé en demi-finale mais il démontre tout son talent
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auprès des autres concurrents. Lors de la finale du 400m des Championnats du monde d’athlétisme
de 2003,  il réalise une dernière ligne droite époustouflante, et termine sur le podium tout
en établissant un nouveau record de France.

En juillet 2005, il a récupéré avec les autres membres du relais 4×400m des Championnats du
monde d’athlétisme de 2003 sa médaille d’or à la suite de la disqualification du relais américain pour
dopage.

Après des années de blessures et de rechutes, dues à des problèmes physique, il revient dans la
compétition lors des Championnats d’Europe d’athlétisme de 2006, en remportant la
médaille d’or du 400m.

Sa saison 2007 est à nouveau gâchée par une blessure qui ne lui permet pas de participer
aux Championnats du monde à Osaka. Blessé aux jambes le 3 juillet, il doit également renoncer
aux Jeux Olympiques d’été de Pékin en 2008.

Aujourd’hui à la retraite, l’ancien sportif Marc Raquil aura enchaîné de nombreuses blessures durant
sa carrière mais pour autant il aura remporté de nombreuses médailles :

1 fois champion du monde 4x400m (2003)
3 Coupes d’Europe des nations 400m (2001,2003, 2006)
2 Championnats d’Europe 4x400m, 400m (2006)
1 Championnat d’Europe en salle 4x400m (2005)


