Leslie Djhone

Leslie Djhone est un ancien athlete francgais (naturalisé en 1998) spécialiste du 400m. Il est le
détenteur du record de France du 400m et le codétenteur de celui du relais 4x400m. Il est
aussi membre du GIFA (Groupement des Internationaux Francais d’Athlétisme).

Tres jeune Leslie Djhone choisit de se tourner vers 1’athlétisme et pratique tout d’abord la longueur.
En 2002, il change de discipline et passe sur le 400m, obtenant une premiere récompense avec une
meédaille de bronze au relais 4x400m lors des Championnats d’Europe d’athlétisme.

Eclosion d’un champion

En 2003 Le coureur débute par un titre européen sur 400m dans la catégorie des moins de 23 ans.
Lors des championnats du monde d’athlétisme de 2003 il décroche la médaille d’argent avec le relais
4x400m aux cotés de Stéphane Diagana, Naman Keita et Marc Raquil. Cette médaille se
transforme en juillet 2005 en médaille d’or a la suite de la disqualification du

relais américain pour dopage.

En 2004, le francais améliore le record de France du 400m. Cette performance établie a quelques
semaines des Jeux Olympiques lui permet d’espérer un bon résultat. Malheureusement la finale des
JO est plus relevée que celle des championnats du monde de 'année précédente.

Les blessures, hauts et bas...

L’année 2005 est une mauvaise année pour le coureur francais qui enchaine les blessures. 11
retrouve son meilleur niveau I’année suivante en établissant la meilleure performance européenne
peu avant les Championnats d’Europe. Néanmoins, il est battu en finale. Il remportera quelques
jours plus tard la médaille d’or avec le relais 4x400m.

En aofit 2007, il est sélectionné en équipe de France aux championnats du monde d’athlétisme
2007 ot il finit que 5éme d’'une course. Leslie Djhone échouera une nouvelle fois a la 5éeme place du
400m lors des Jeux Olympiques de Pékin. Apres la coupe d’Europe ou il termine quatrieme du 400m,
il remporte le relais 4x400m. Puis aux Championnats de France fin juillet, il remporte la finale.
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En 2010, il commence par une saison en salle avec pour objectif de battre le record de
France. Il réalise 45 s 85 lors des championnats de France effacant les 46 s 02 de Stéphane
Diagana (datant de 1992).

En 2011, aux Championnats d’Europe d’athlétisme en salle, il s'impose en remportant son premier
grand titre international avec nouveau record de France.

Apres carriéere

Leslie Djhone s’est reconverti en tant que préparateur physique. En juin 2015, il est nommé
préparateur physique du Toulouse Football Club, pendant la saison 2015-2016. Depuis le 9 janvier
2020, I'ancien athléte francais est devenu chroniqueur pour I’émission « L’Equipe du soir » sur la
chaine L’Equipe.



