Justine Dupont

Justine Dupont est d’origine du Sud Ouest (Lacanau), c’est une surfeuse professionnelle,
championne du Monde de Stand Up Paddle (2019), 4 fois Vice Championne du Monde dans
3 disciplines différentes du surf et également multiple championne de France et d’Europe
de surf et de longboard.

Justine Dupont est surnommé la « Waterwoman », elle a surfé a plusieurs reprises des
vagues considérées comme les plus grosses vagues surfées par une femme au monde.

En 2018, Justine est élue « Chair de la commission des Athletes » de 1'International
Surfing Association. Sa carriére est en plein essor et la personnalité et le naturel de cette
jeune femme suscite beaucoup d’intéréts. La surfeuse francaise est considérée comme
la surfeuse la plus polyvalente au monde.

Justine Dupont est vu comme la surfeuse la plus adepte des grosses vagues. Elle s’est
illustrée sur des spots comme Belharra (Pays
Basque), Aileens et Mullaghmore (Irlande), Mavericks (Californie), Jaws (Hawaii). En 2016,


https://www.startnplay.com/personnalite/celebrite-sportive/justine-dupont/

elle est devenue Vice Championne du Monde de surf de grosses vagues a Jaws (Hawaii).

Depuis 2016, Justine impressionne le monde du surf par son aisance sur le spot
de Nazare au Portugal en surfant les plus grosses vagues du monde.

En parallele des ses activités sportives, Justine Dupont exerce en tant que conférenciere
sportive aupres des entreprises pour partager son expérience, sa vie de sportive de haut
niveau ainsi que sa pratique d’un sport extréme comme le surf de grosses vagues I'amene
a pouvoir parler de différents themes comme :

 La gestion du stress et des émotions

» La gestion de la peur

» La mise en place d’objectifs

 La gestion de 1'échec

e Le travail d'équipe

e La communication

» La place de la femme dans un milieu essentiellement masculin

Naturelle et accessible, la conférenciere sportive Justine Dupont est a I’aise pour s’exprimer
avec simplicité sur ces sujets. Elle prend plaisir a répondre a toutes les questions qui lui
sont posées a la fin de ses interventions.



