
Jérôme Brisebourg
 

Jérôme  Brisebourg  est  un  aventurier  français  et  le
dirigeant d’une société spécialisée dans les formations en
management-leadership.

A travers ses formations, il fait partager les meilleures
pratiques issues du haut niveau.

Pour cela, il puise, entre autres, son inspiration dans ses
nombreux  exploits  tant  dans  les  environnements  en  haute
montagne que polaire.

Son dernier en date : avoir parcouru en 35 jours 650km, en
ski-pulka, sur les traces de Roald Amundsen pour rallier le
Pôle  Sud,  affrontant  des  conditions  extrêmes  (  rafales  à
100km/h, températures de -40°C …)

Parmi ses exploits, Jérôme est le deuxième français à avoir
réalisé le challenge « Explorer’s Grand Slam », qui consiste à
faire l’ascension des Seven Summits ( sommet le plus haut de
chaque continent) et rallier les Pôles Nord et Sud en ski
pulka.

C’est d’ailleurs moins d’une centaine de personnes qui ont un
jour finalisé ce challenge.

 

Palmarès de Jérôme Brisebourg

 

– 90 ème Français au sommet de l’Everest

– 15 ème Français à avoir accompli le challenge des Seven Summits
(l’ascension du Sommet le plus haut de chaque continent)

https://www.startnplay.com/personnalite/celebrite-sportive/jerome-brisebourg-aventurier-francais/


– 2ème Français à avoir finalisé l’Explorers’ Grand Slam (Seven
Summits + pole Nord et pole sud en ski Pulka)

 

Âgé aujourd’hui de 49 ans, Jérôme a réalisé, à ce jour, un
certain  nombre  d’ascensions  et  d’expéditions  polaires,
notamment :

2002 : Ascension du Mont Blanc ( France – 4810 m)
2004 : Ascension du Kilimandjaro (Tanzanie – 5895m)
2011 : Ascension du Mont Everest (Tibet – 8848m)
2012 : Ascension de l’Elbrus ( Russie – 5642m)
2013 : Ascension du Mont Vison (Antarctique – 4897m)
2014 : Ascension de la Pyramide de Carstensz ( Papouasie
– 4884 m)
2015 : Ascension de l’Aconcagua (Argentine – 6962 m)
2016 : Ascension du Denali (Alaska – 6194 m)
2017 : Traversée du Groenland en ski pulka, en suivant
le cercle polaire Arctique
2018 : Pôle Nord ( via le Glacier Axel Heiberg, en ski-
pulka.)

 

Jérôme Brisebourg : un conférencier percutant
Formateur  en  entreprise,  Jérôme  intervient  sur  les  thèmes
suivants  :  atteinte  d’objectifs,  leadership,  management,
motivation et dépassement de soi, gestion de l’imprévisible et
de l’incertitude. 

Forgé  par  ses  aventures,  Jérôme  met  autant  d’entrain  à
dispenser ses techniques fièrement acquises en intervention
que lors de ses expéditions préférées.

D’ailleurs, Jérôme rappelle avec humilité que ses expéditions
sont toujours réalisées en équipe. 



 

Désormais, il établit avec aisance des parallèles entre la vie
quotidienne, vie en entreprise et ses exploits, rendant la
mémorisation plus fluide.

C’est  pour  cette  raison  qu’il  s’appuie  sur  ses  aventures
passées  dans  des  conditions  extrêmes  pour  transmettre  des
messages percutants.

Actualités
Dernièrement, le le livre « l’art de la performance », dont il
est co-auteur, est sortit chez Dunod.  Le livre vous plonge
dans  six  univers  de  haute  performance,  à  la  rencontre  de
virtuoses  qui  ont  bien  voulu  livrer  leurs  pratiques
d’excellence  :  Bertrand  Nivard,  Tony  Parker  etc  ….
Enfin, Jérôme propose désormais une nouvelle thématique : le
management des risques. Contactez-le !


