
Stéphane Kaminsky

Stéphane Kaminsky, titulaire d’un Master en coaching de l’université Paris II et d’une formation
en préparation physique et mentale dans le domaine du sport et de la santé à l’université Paris Est-
Créteil. Durant sa carrière Stéphane Kaminsky a exercé pendant plusieurs années des fonctions
dans le secteur du management, du coaching et de l’entrepreneuriat.

Après ses différentes expériences, Stéphane Kaminsky est devenu un conférencier professionnel,
un coach professionnel et un animateur spécialisé dans la motivation, le leadership et la
cohésion d’équipe.

Sa vision  de coach intègre de nombreux outils de coaching business, des conférences de
développement personnel et aussi des notions d’entretien physique, de la nutrition et du bien-être au
travers du sport.

Stéphane Kaminsky est intervenant régulier auprès de nombreuses organisations, entreprises,
associations, d’écoles de commerce, de management et d’ingénieurs.

Il est également souvent apparu dans les médias pour apporter ses expertises dans le domaine de
l’entre-aide, cohésion d’équipe, le bonheur en entreprise… Stéphane Kaminsky est un

https://www.startnplay.com/personnalite/animateur-devenement/stephane-kaminsky/


animateur professionnel qui présente fréquemment des conférences, coaching, séminaires et
événements professionnels.

Quelques thèmes d’intervention de Stéphane Kaminsky :
L’intelligence émotionnelle
Charisme et Leadership
La cohésion d’équipe
La forme et le bien-être


